PACK D'INFORMATIONS ET D'INSCRIPTION

Saison 2019-2020
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« La saison 2019-2020 est enfin la et tout le nouveau STAFF COACHING a héte de vous
retrouver/rencontrer ! Ce sport d’équipe mixte est accessible a tous, a partir de 10 ans et quel que soit
le niveau ! Nous attendons de nos athlétes une implication et une motivation maximale afin d’assurer
la réussite de leur équipe ».

Message des entraineurs :

Comment ¢’ingcrire ?

1. Les modalités

Le pack d'inscription, disponible ci-aprés, est a rendre complet au plus tard le vendredi 18 octobre aux
entrainements. Au-dela de cette date, aucune inscription ne pourra étre prise en compte.

Remarque : Nous serons présents lors de Rentrée en féte le dimanche 8 septembre & Orléans. Ce
sera 'occasion pour vous de nous poser toutes vos questions !

2. Le dossier d’inscription

Lors de votre inscription, vous devrez nous remettre les documents suivants :

7S Deux photos d’identité récentes (a coller dans les endroits prévus & cet effet)
% Une piéce d'identité recto verso (CNI, passeport, titre de séjour avec visa pour pays hors UE...)
% Un certificat médical mentionnant la « non contre-indication & la pratique du cheerleading en

compétition » pour tous les athlétes novices. Sinon, (pour les anciens athlétes) voir page 2.
0% Les pages suivantes (complétées et signées) de ce dossier : le questionnaire de santé pour les
personnes concernees ; les bulletins d’adhésions FFFA et ASPTT ; le réglement intérieur de la
section et son annexe (Code de conduite) signés ; le formulaire de la Sportmut si vous souhaitez
adhérer a cette mutuelle des sportifs (en faire la demande a la secrétaire).
7% Le paiement de 'adhésion (+ le chéque de caution de la veste si location : voir page 3)




Pour les anciens athlétes, étant donné que votre certificat médical est valable 3 ans, le dernier
que vous nous ayez fourni doit dater de septembre 2017 maximum. Dans ce cas, merci de
compléter et nous remettre le questionnaire de santé ci-apres. Sinon, merci de vous prendre
rendez-vous dés a présent chez votre médecin traitant.
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Renouvellement de licence d’une fédération sportive

Questionnaire de santé « QS — SPORT »

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive.

Répondez aux guestions suivantes par OUI ou par NON* ou NON

Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’'une cause cardiague ou inexpliguée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Sivous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris
sans |"accord d’un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement medical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite a un probléme osseux,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les
12 derniers mois ?
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8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

O
O O 0O

9) Pensez-vous avoir besoin d'un avis medical pour poursuivre votre pratigue sportive ?

*NB : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :
Pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu
MON 3 toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :

Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce guestionnaire renseigné.
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3. Les dépenses
— Le tarif de 'adhésion est de 125€ pour tous nos athletes (juniors, séniors). VVous pouvez la payer

- Par chéque a l'ordre dASPTT Orléans Cheerleaders (paiement en 3 fois maximum). Si vous
choisissez le paiement en plusieurs fois, les chéques doivent étre remis en méme temps que le
pack d’inscription et seront encaissés a partir de mi-octobre.

- Enespéce (en une seule fois uniquement)

- En chéques-vacances, coupons sport ou pass-loisirs

Pour le paiement, merci de le remettre exclusivement a notre trésoriére Mme Tiphany DECHARD.
Elle sera présente a la fin des entrainements du mardi 17 septembre au jeudi 17 octobre inclus.

& Pour les athlétes participant aux compétitions, il faudra prévoir des frais supplémentaires
d’'une valeur de 200€ maximum. Le montant exact sera établi a 'approche des compétitions

+ L'achat de la veste officielle du club : 30€ ; ou sa location : 10€ (plus d’informations ci-dessous).

& Entre 25€ et 40€ pour la participation (facultative) au weekend d’intégration. (Plus
d’information page 6).

& Si en cours d’année nous faisons intervenir des entraineurs internationaux, il est possible
qu’une participation financiére soit demandée a chaque athlete (20€ maximum). Ces entrainements
seront obligatoires.

Nous vous rappelons qu’une fois le dossier d’inscription retourné, il n’y aura pas de possibilité de
remboursement de votre adhésion !

4. Les équipements

Tous les athlétes devront se présenter aux entrainements avec : un short (ne dévoilant pas le fessier),
une brassiére ou un marcel/tee-shirt prés du corps, une paire de basket blanche propre a semelles
plates (les flyers devront obligatoirement investir dans des baskets professionnelles de
cheerleading : informations aux entrainements), une bouteille d’eau, les cheveux attachés, les ongles
coupés et tous les bijoux retirés (seuls les piercings peuvent étre recouverts d’'un pansement). Les
téléphones portables restent rangés dans vos sacs. Un athléte ne respectant pas ces modalités ne
sera pas accepteé sur le praticable.

Une tenue d’entrainement Nike aux couleurs et a l'effigie du club sera disponible prochainement & l'achat
(non obligatoire ; informations aux entrainements).

Lors des compétitions, I'ensemble des athlétes devront porter la veste officielle du club. Pour
cela, vous avez la possibilité de :

- I'acheter au tarif de 30€



- la louer au tarif de 10€ par compétition (et 5€ par événement : facultatif). Dans le cas de la
location, un chéque de caution de 30€ devra étre remis en méme temps que votre dossier
d’inscription en début de saison (ordre : ASPTT Orléans Cheerleaders)

Concernant les uniformes de compétitions, ils seront prétés a chaque athléte courant mars 2020. Un
cheque de caution d’'un montant de 125€ sera demandé a cette méme période. L'uniforme est également
disponible a I'achat, au prix de 120€.

5. Les entrainements

Nous vous rappelons que les entrainements sont obligatoires et des sanctions seront prises pour
toute absence ou retard non justifiée/non justifiable aux entrainements?. Le code de conduite de 'athléte
(que vous trouverez a la fin de ce dossier) précise I'attitude que nous attendons de chacun de nos
athletes sans exception. Nous vous invitons donc a le lire avant de vous inscrire. Un athléte qui
s’inscrit est un athlete qui est prét et motivé a s’engager pleinement au sein de I'équipe qui lui
aura été défini, et ce, jusqu’a la fin de la saison 2019-2020 (fin juin).

En cas de blessure lors d'un entrainement, d’'une compétition ou d’'un évenement, vous aurez deux
jours a compter de votre blessure afin de remplir la déclaration d’accident (fournie par I'entraineur) et la
remetire aux entrainements. Nous vous rappelons que si votre blessure vous le permet, vous vous
devrez d’assister aux entrainements afin d’observer. La reprise de I'entrainement ne se fera que sur
présentation d'une attestation medicale.

Détail des entrainements :

Le partner stunt est une branche du cheerleading qui se pratique avec trois athlétes : une base
(porteur), une flyer (voltigeuse) et un spotter (il sécurise le partner stunt). Sénior ou junior, vous aurez la
possibilité d’essayer cette discipline durant le créneau de partner stunt prévu a cet effet. Aprés sélection
effectuée par I'entraineur en début de saison (seulement 4 places de disponibles), vous participerez a
une compétition internationale. Dans ce cas, votre présence sera obligatoire a chaque entrainement et
aucun retard et/ou aucune absence ne sera toléré.

Ci-dessous, le planning des entrainements de la saison 2019/2020 :

1Se référer au code de conduite de I'athléte



Tableau des entrainements du 17 septembre au 18 octobre 2019

MARDI JEUDI VENDREDI
[9HOD0 - 2iH30 20H00 - 21H30 Entrainement tumbling :
Entrainement anciens du |HO0 - 20H30
Entrainement club (ou athletes ayant dgja
OLYMPE DE GOUGE cheerleading ouvert 2 pratiqué e cheerleading au Entrainement partner
tous (a partir du mardi 24 moins une année) stunt (entrainement ouvert a
septembre) + tous jusqu'au |8 octobre)
Entrainement junior 70HI5 - 21H45
(athlates nes en 2004, 2003,
2006, 2007, 2008)

|8HIa - 21H30 -

Entrainement novices
(athl2tes n'ayant jamais ou tres
peu pratiqué le cheerleading)

GU STAPS

PHASE DE SELECTION : week-end du 19 et 20 octobre
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Tableau des entrainements a partir du 21 octobre 2019

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Gymnase OLYMPE DE GOUGE
Rue Edouard Branly, 4al00

Orleans

hymnase UFR STAPS (salle
de gymnastique) allée du

chateau, 4al00 Orléans

= LE’ANS
ASPTT ObeRLEADING
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Entrainement team Level

4.
|9H00 - 21H30

Détail de 'entrainement :
[3HOO - [3h30 : musculation
[9H30 - 2(H30 :

cheerleading)

Entrainement junior
(athletes nes en 2004, 2003,
2008, 2007, 2008)

surclassement possible ,

20H00 - Zihla

* sur proposition des entraineurs et accord
des parents, il s’agit de monter |'athléte dans
la catégorie supérieure (de mini a junior ou
de junior a sénior). Il faudra alors
obligatoirement obtenir un certificat médical
d’un médecin du sport mentionnant

« cheerleading en surclassement ».

Entrainement loisir :

8H!a - 20R00

Entrainement team Level 4

Z0H - 71H45
Detail de |'entrainement :
20H - 20h20 : Insanity
20H20 - 21H45 -

cheerleading

Entrainement tumbling :
|9HO0 - 20H30

Entrainement partner

stunt
Z0Hla - 21H4a




STAFF LOAGHING

Mariun Et'Junne

Axel Serrié

Guiougou

HEAD COACH
TEAM LEVEL 4

a [16.03. b1.22.33
a [I6.0a. bl.22.45

LOACH
PARTNER STUNT
&
COACH TEAM
LEVEL 4

06.27.47.72.03

Cham
Maoulida

LOACH TEAM
LOISIR &
EVENEMENTS

07.60.42.60.41

Manoé
Carette

LOACH TUMBLING
&

LOACH JUNIORS

o

06.78.7.62.63

Lucas Da
Silva

LOACH TUMBLING

o

[b.84d.14.25.23

LOACH TUMBLING

&

07.81.43.3b.10

es

SSSSS
......

llllll




6. Les événements importants de I'année

Nous vous remercions de bien vouloir noter et réserver les dates suivantes. Il s’agit des dates
les plus importantes de ce début de saison.

Afin de sélectionner les athlétes de I'équipe compétition, un entretien sera prévu le

La présence de tous les athletes séniors est obligatoire sous peine de voir votre
selection compromise. (Un planning avec des propositions de dates et heures vous sera propose ; il
faudra compter 10 a 20 minutes).

A la suite des sélections, un weekend d’intégration sera organisé le

. Il s’agit d’'un moment convivial ou tous les athlétes, juniors et séniors, auront 'occasion de
se rencontrer, de stunter, d’échanger etc. Ce weekend n’est pas obligatoire mais fortement recommandé
par les entraineurs car il permettra de souder les différentes équipes avant de commencer la phase des
entrainements de compétitions. Toutes les modalités de ce weekend d'intégration vous seront données
ultérieurement.

En ce qui concerne les compétitions, elles sont obligatoires. Chacun de nos athlétes séniors
participera a au moins une compétition dans 'année :

o Open de Cheerleading du Centre (a Montargis) : SAMEDI 2 MAI 2020.
o Elite Cheerleading Championship (en Allemagne) : JUIN 2020

7. Quelques contacts et informations utiles

COMPOSITION DU BUREAU

Présidente

Mile Marion Guiougou

& 06.03.61.22.39

<X president.aspttcheerleading@gmail.com

Trésoriere

 Mile Tiphany Déchard

& 06.88.68.13.16

< tresorier.aspttcheerleading@gmail.com

Secrétaire

Mile Johanne Guiougou

& 06.03.61.22.46

DX secretaire.aspttcheerleading@gmail.com
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mailto:president.aspttcheerleading@gmail.com
mailto:tresorier.aspttcheerleading@gmail.com
mailto:secretaire.aspttcheerleading@gmail.com

ASPTT Orléans Section Cheerleading

Cheerbleaders

CONTACTS

DXL xplosioncheerleaders.asptt@gmail.com

n Xplosion Cheerleaders d’Orléans
‘@, xplosion_cheer_orleans
{}& Xplosion.cheer

Site internet :
http://xplosioncheerleadersorleans.jimdo.com
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mailto:xplosioncheerleaders.asptt@gmail.com
http://xplosioncheerleadersorleans.jimdo.com/

- RLEANS ’
ORLE BULLETIN D'ADHESION 2019-2020
15PORTS
cLUB OMN Section : Mail : xplosioncheerleaders.asptt@gmail.com
CHEERLEADING Tél. : 06 03 61 22 46
Partie réservée a I’adhérent
e Renseignements généraux
Nom* : Adresse* :
Prénom* :
Date de naissance* : Code postal* :
Sexe* O Homme [ Femme Ville* :
Email* : Téléphone :
Profession :
‘ Bénévole O | Fonction Publique (1) O ‘ La Poste O3 id. RH (2):

(*) Champs obligatoires (1) Fonction publique ou assimilé (entreprise publique, salarié d’association (2) Identifiant RH pour les postiers

e Etat sportif

3 Licence délégataire — Numéro : O Compétition 3 Loisir

O Certificat médical du :

ou

O Renouvellement questionnaire de santé du :

(réponse « NON » a toutes les questions) si vous avez déja fourni un certificat médical au club il y a moins de 3 ans

Informatique et libertés

Les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées sur un fichier informatisé par la Fédération Sportive
des ASPTT pour I'établissement des licences et adhésions sportives chaque saison. Conformément a la loi
« Informatique et libertés », vous pouvez exercer votre droit d’acces aux données vous concernant et les faire rectifier
en contactant le service « Systéme d’information » de la Fédération Sportive des ASPTT.

Ces données pourront étre cédées a des partenaire commerciaux avec faculté pour le licencié de s’opposer a leurs
divulgations.

Cession de droit a I'image

O Je ne souhaite pas que les photos, les prises de vue et interviews réalisés dans le cadre de ma participation aux
manifestations soient publiés et diffusés a la radio, a la télévision, dans la presse écrite, dans les livres et sur
internet (sites Internet, réseaux sociaux, etc.) sans avoir le droit a une compensation.

O Je ne souhaite pas recevoir d’information de la part de la FSASPTT

(O Je ne souhaite pas recevoir d’information de la part des partenaires de la FSASPTT

Autorisation
Je soussigné(e), M. ou Mme : (représentant légal de :
)
certifie (lui) donner I'autorisation de :
- se licencier a la FSASPTT et d’adhérer a ’ASPTT pour toutes les activités
- prendre place dans un véhicule de I'association, ou une voiture particuliere, afin d’effectuer les déplacements
nécessités par les compétitions sportives officielles, amicales ou de loisirs au cours de la saison. »
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J'autorise les responsables a faire procéder a toute intervention chirurgicale médicale d’urgence. La personne a
contacter en cas d’urgence est :

M. ou Mme :

Téléphone(s) : Mail(s) :

Assurance

L'établissement d’'une des deux licences FSASPTT permet a son titulaire de bénéficier des assurances « Responsabilité
civile », « Assistance » et « Dommages corporels » souscrites par la FSASPTT.

L'assurance « Dommages corporels » est facultative, mais la FSASPTT vous informe que les risques encourus lors de la
pratique d’une activité sportive peuvent donner lieu a des accidents sur lesquels il convient de s’assurer par le biais
d’une assurance « Dommages corporels ». Le montant de cette assurance compris dans le prix de la licence FSASPTT
Premium est de 1,84 €. Il est de 0,35 € dans la licence événementielle. Si vous ne souhaitez pas cette assurance
dommages corporels, le montant de cette derniére sera déduit. Vous avez également la faculté de souscrire des
garanties éventuelles complémentaires si celles proposées ne conviennent pas a votre pratique.

Je soussigné(e), M. ou Mme :

reconnais avoir pris connaissance :

- de la notice d’assurance m’informant du résumé des garanties incluses dans le contrat d’assurance et adhérer au
contrat national proposé par la FSASPTT (notice disponible sur le site www.asptt.com)

- des statuts et du reglement intérieur (disponible au secrétariat de I’association).

Je satisfais a la visite médicale OBLIGATOIRE m’autorisant a pratiquer le ou les sports considérés.

Refus d’assurance « Dommages corporels »

En cas de refus de souscription de I'assurance « Dommages corporels », le club doit s’assurer que le bénéficiaire a bien
pris connaissance des informations assurances figurant sur la notice d’information a conserver par le licencié et qu’il
prend sa décision en toute connaissance de cause.

Si le soussigné refuse de souscrire a I'assurance « Dommages corporels », il reconnait avoir été informé des risques
encourus lors de la pratique d’une activité sportive pouvant porter atteinte a son intégrité physique et il coche la case
ci-dessous.

O Je ne souhaite pas souscrire d’assurance « Dommages corporels ».

A: le:

(Signature obligatoire du demandeur ou représentant)

Partie réservée au club

Type d’adhésion : 3 Création O Renouvellement

Cotisation a payer :

Type activité : Montant :

Qo a/aaa

ASPTT ORLEANS - asptt.orleans@orange.fr — Tél. : 02 38 69 01 01 — 723 av. de la Pomme de Pin 45590 ST CYR EN
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http://www.asptt.com/
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FEDERATION FRAMCAISE
B
FOOTBALL AMERICAIN

DEMANDE DE LICENCE

SAISON 2019/2020

PHOTO

b ] S
INFORMATION DUDEMANDEUR
Nom . rr 77 F [ [T T T |
Prénom I I B A B B
Sexe : Mo F o[ ]
Adresse : | (L rrrr Tl
[ [ [ [ [ [ T [T 1 [T [ [ T [ T [ [ T [ ]
Code postale - L [ [ T ] we: [ [ [T T T T T 0T T [T T T ]
Tetzpnone - O N
Couriel [ [ [ [ [ [ [ [ T [ T T [0 P [ T T [ [ T [
Date de naissance : | | | | | | | |
Lieu de naissance : | | | | | | | | | | | | | | | | | Département | I:l:l:l
Nationalité - N N N N I O
LICENCE
|A remplir en cas oe renawvelement Signature du demandeur (ou de son représentant légal s'il est mineur) :
Numére de licence © | I I I I I | |
CHOIX DE LA LICENCE
FOUTEALL AMERICAIN FLAG FOOTBALL CHEERLEADING
i . . X . . En signant ce document, e Mmﬂﬂwﬂcmﬂiﬂaw?!ﬂ!rﬂtﬁwf mit:m?ea‘elsun oewair
St ] - I =] ) I N Ll ) etttk o b gt g R
lsir U3 122 Lotsir U 12,3 | LoisinCompetion UE 121 Icencie ne sowhalte pas souscire 3 Fassurance proposée par ks Fedeération, I dait cocher fa
Loisir U0 12.2| Compedttion L8 12,3 | Loésir U1 12,1|case sunante et faire parvenrr 2 san ciub ef 3 I3 federanion, Lne afestanon dIndviduel
Lotsir Uiz 122w surciasse u1p 12,3} competiion u11 71| OGR! EOUMTERY 523 prafiUe Sporhie.
Competition W12 22.1| Lot U1D 12,3|U11 surdlasss Junior 171 [
12 surclasss L14 22.1] Compéiition U1D 12,3 | Loésir Juniar 17.1 |Licencié adulte -
Lotsir U4 122| U0 surcasse Uiz 12,3| competinon Junior 17,142 soussigné  MNme
Compétition U114 22.1) Lotsir U142 12,3 Junior surclassé en senions 13 m’;::‘:g;ﬁl‘: m&m OS-5PORT Cerfa N'1Z830°01 &t 3vor
14 surciases U1 55,5| compettion U12 12,3 | Loéeir senkar 171
Lolelrs 16 123 U12 sureiasse U14 12,2 | Compatition sanios 35 3|Date et signature du demandeur :
Compétition U5 SES) Lotsir L4 12,3 | Enbraineur 184
15 surclasse U13 55.5| Compesition U14 12,3] Dirigeant 184
Loisis U1 30,5) 14 suresssse U1s 24,7 | Juge 35.2 |Licencié mineur :
compettion W19 55,5|Lolsr U16 12,3|Benevole Je soussigné MiMme
— 2 ma quaité de represanarrt légal du demandeur. atteste quilielie a rensecg'le Ie
19 surciasse senior 61,7} Competiion U168 247 questicnnaire de santé Q5-SPORT Cerfa NY15622°01 o a répondu par la négative 3
Lolsis Senlor 30,5] Compétttion + ge 16 ans 247 I'ensemble des rubriques.
Competition Senior 61.7] U156 surciasse + ge 16 ans 247 Date et signature du représentant légal -
lssus d'un champlornat majeur 37E.9) Lotsir + de 15 ans. 12,3
Entraineur 15.4] Entraineur 18.4]
Dirigeant 15.4) Dirigeant 18,4 isa du club (date / tampon / signature) :
Arbire 25.2] Artitre 8.2
Esngvie s|Bensuaie 5
Total :| £ Total :| € Total - £

TOTAL REVERSE A LA FEDERATION :

£

Le: / !

CERTIFICAT MEDICAL PREALABLE A LA PRATIQUE

# fournir Qu'sn 0as de pramisre [osncs, oU Bl VOUE aveT répondy positivement & I'uns dec quections du questicanairs de canty @2-2POR

EN COMPETITION OU EN LOISIR

Je EoLEsigne(e), Docteur

T Corta N°16898°01, ou i volre dernier certificat médioal dats de pluc de 2 anc

ceriifie avolr examine ke demandewr de B presente Bcance, et n'avoll pas constate, 3 5 date de ce jour, de signes elinkjues apparents
& en tant que - Jouear

contredndiquant |2 pratique du:  FOOTBALL AMERICAIN
s
FLAG D en tant que Jousur :D
wowe ]
CHEERLEADING D en tant que - Joueur :D

Signature et cachet du médecin :

A le

=1 le sujet presemte Un GAvelDppEmSnt EUMSANt et une apifude physiciogigue pariculers (cabégone 1 de 13 cEssMcaton memco-sprive), un med
immiediatement supésleur, en respect du régiement médical de 13 FFFA at 50us réserve gu'on Iul alt présenté un skecirocardiogramme de repos, Uniguem

Je soussignele), Docleur
dplme s traumatologie du sport, thualre 62 13 capacte de medecine du sport ou thulalre du Certfical dEnseignement Specalse, cartie
apres avDir proceds AUx SXEMEns PrayUs par @ régiementation en vigeur, que le demandewr de @ présente lieance 25t aple 3 prafquer ¢ans |
categorie d3ge Immedatement supgrieur g2 ia disclpine en competiion sous toule réserve de modiication de Metat actuel.

DENMANDE DE SURCLASSEMENT DU MEDECIN DU SPORT

ecin GIpOmE peut faulorser 3 praliquer 13 disépine en competiion dans 13 catégorie d'age
eni pour les discipines football américaln etiou en fiag football.

Signature et cachet du médecin :

A e

Lee Snalaies O 13 precente demande 02 ICENCE CEmment TSXacige de IDUS 126 TEnseignements DOMEE. s S Enganent, SN OUITE, & MSEpeCier 86 SIIIIE & REQMENIs 08 13 FTTA. 13 FeQiementaton SppIcasie sl GOPage &1 3 SUDIF BN COnSequence
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FICHE D’URGENCE DE L’ATHLETE :

(NOM Prénom)

Personnes a joindre en cas d’urgence (a remplir méme pour les

majeurs) :

PERSONNE 1

NOM & e,

Prénom : .......cooeviiiiiiiii,

Numeéro de téléphone portable @ ...,
Numéro de téléphone fixe/travail : ................ccoooiiiiiicee,

PERSONNE 2

NOM © o

Prénom : ........ooooiiiii e,

Numeéro de téléphone portable & ...,
Numéro de téléphone fixe/travail : ................coooiiiiiici

PHOTO

ies

55555
,,,,,
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REGLEMENT INTERIEUR

Préambule
Le présent reglement intérieur compléte les statuts et le reglement intérieur de I’ASPTT ORLEANS.

Article 1- Adhésion

Pour devenir un membre adhérent a I’ASPTT Section Cheerleading, chaque postulant doit compléter
un bulletin d’adhésion, approuver et signer les statuts et le réglement intérieur de I’Association ainsi
gue le reglement intérieur de la section Cheerleading, fournir un certificat médical attestant la non
contre-indication a la pratique du Cheerleading en compétition et payer une cotisation annuelle
dont le montant est validé chaque année par le Conseil d’administration et approuvé par
I’Assemblée générale de I’ASPTT ORLEANS.

Article 2- Respect du Reglement

L'adhérent et son représentant légal s'engagent a respecter le présent réglement (comprenant le
Code de Conduite du Cheerleader, en annexe). En cas de non-respect et sur décision du Conseil
d'administration, I'adhérent pourra étre exclu temporairement ou définitivement de la section sans
remboursement partiel ou total de I'adhésion.

Article 3- Accés aux installations
Seuls les membres de la section (sauf accord des entraineurs) sont admis dans les locaux pendant
les heures d’entrainements.

Article 4- Déroulement des entrainements, compétitions et événements

Les entrainements débutent en septembre et finissent en juin. En cas de blessure/maladie, I'athléete
s’engage a fournir un certificat médical a ses entraineurs précisant la durée de I'arrét et la date de
reprise estimée. Si sa blessure le lui permet, il est tenu d’assister (sans pratiquer) aux entrainements,
ceci afin de ne pas prendre trop de retard sur ses coéquipiers et de faciliter son retour.

Les dates relatives aux camps, compétitions et événements seront communiquées aux
parents/athlétes au moins un mois a I'avance dans la mesure du possible. Il se peut toutefois que
certaines dates soient transmises tardivement. En période de compétition, de vacances ou
d’examens, les horaires pourront exceptionnellement étre aménagés et les entraineurs en
aviseront les parents et athlétes concernés.

La participation des athlétes aux différentes compétitions est obligatoire. Les parents et les athlétes
majeurs sont tenus de prendre note des dates afin de s’organiser. Les frais de déplacement pour les
compétitions sont (dans la majorité des cas) a la charge de la section.

(Chaque athléte devra obligatoirement participer a aux moins trois évenements dans I'année (hors
compétitions/concours) ; ces derniers nous permettent de financer les projets de la saison
(déplacements pour les compétitions etc.) et ainsi de faire vivre la section).
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Article 5- Regles de Sécurité

Les parents ou les responsables qui accompagnent les athletes mineurs jusqu'aux installations
doivent impérativement s'assurer de la présence d’au moins un membre du Comité de section. Ils
ne doivent en aucun cas laisser les athletes seuls dans ou devant le gymnase en |'absence de ce
membre. De méme, parents ou responsables viennent reprendre les athlétes dans le gymnase a la
fin de I'’entrailnement.

Toute dérogation a ces regles de sécurité devra faire I'objet d'une décharge qui sera établie en début
de saison.

A défaut, la section ne pourra étre tenue responsable d'un athléte qui n'assisterait pas aux
entrainements ou qui ne serait pas accompagné au gymnase comme décrit dans le présent article.

Article 6- Perte ou vol

Les athlétes doivent veiller a récupérer toutes leurs affaires a la fin de chaque entrainement. Il est
recommandé de ne pas apporter de bijoux, de I'argent ou des objets de valeur au gymnase. A défaut,
la section ne sera pas tenue responsable de |la perte ou de la disparition d'effets personnels.

Article 7- Atteinte a la vie privée

La section s’engage a ne pas communiquer les informations personnelles des membres recueillies
par la procédure d’adhésion.

Le présent reglement intérieur a été validé par :

- le Comité de la section Cheerleading de ’ASPTT ORLEANS, le 12 juillet 2018
- le Bureau de I’ASPTT ORLEANS, le 17 juillet 2018

Réglement Intérieur Section Cheerleading — Adopté en 2018 15



Annexe au Reglement intérieur

CODE DE CONDUITE DU CHEERLEADER

PN

Le code de conduite doit étre respecté par tous les cheerleaders. Chaque cheerleader doit
reconnaitre son réle et faire en sorte qu’il méne I'équipe vers le succés avec I'esprit d’unité et
d’équipe, devenant un exemple a suivre par tous (coéquipiers, membres du club, ...).

Etre responsable de ses actes est impératif. En conséquence de quoi, si le code de conduite était
transgressé :

Le cheerleader devra en rendre compte et rectifier la situation auprées de ses entraineurs
(ou du Comité de section selon la gravité) lors d’une réunion prévue a cet effet. Cet entretien
pourra se dérouler aprés un entrainement ou bien ultérieurement. Un compte-rendu écrit
sera établi et transmis par mail au cheerleader. Il devra I'imprimer, le signer, et le renvoyer
au président de la section.

Si le probléme persiste, ou en cas de faute grave, le cheerleader devra rendre compte de
ses actes au Conseil d’administration de ’ASPTT. Un renvoi temporaire ou définitif pourra
étre prononcé par ce dernier. Dans ce cas, les frais d’adhésion ne seront ni remboursés ni
révisés.

Sont considérées comme fautes graves :

Le manque de respect (propos désobligeants, violence verbale ou physique, comportements
abusifs pouvant porter atteinte a autrui ...) envers ses entraineurs et/ou les athlétes de la
section et/ou personnes extérieures lors d’'un entrainement, d’un événement, d’une
compétition, ... ainsi que sur les réseaux sociaux.

3 absences et/ou 3 retards non justifiés et/ou non justifiables.

Le non-respect des statuts et du réglement intérieur de I’Association, du réglement
intérieur de la section ainsi que du présent code de conduite du cheerleader.

Toute autre action pouvant avoir des répercussions majeures et négatives pour
I'organisation.

Le plus haut niveau de performance est atteint lorsque mon équipe respecte le Code de Conduite.

Par conséquent, je déclare accepter de :

1. Participer a tous les entrainements. Si un événement m’en empéchait, je m’engage a avertir au
préalable (au minimum 24h a I'avance et, au mieux, lors de I’entrainement précédant I'absence
ou le retard), mon entraineur par mail, texto ou téléphone. En aucun cas je ne dois avertir mes
coéquipiers sur les réseaux sociaux : c’est a mes entraineurs de le faire le jour méme au début
de la séance. En revanche, il est recommandé et préférable de prévenir mon Group Stunt par
mail, texto ou téléphone). En avertissant mes entraineurs avant la séance, je leur permets de
réajuster le programme d’entrainement et j’évite d’affecter I’équipe.

Réglement Intérieur Section Cheerleading — Adopté en 2018 16




2.

Je suis conscient que je dois me présenter de maniére appropriée aux entrainements : cheveux
attachés, sans bijoux, sans piercings (sauf si couverts d’'un pansement) et sans faux-ongles
(attention aux ongles trop longs!). Je dois porter des chaussures de sport adaptées au
cheerleading (baskets blanches, propres et a semelles plates) ainsi qu’une tenue prés du corps
(I'idéal étant un short ne dévoilant pas le fessier et une brassiére ou un marcel, non décolletés).
Il est interdit de fumer pendant les entrainements, compétitions, animations et plus
généralement a chaque fois que je porte I'uniforme ou que je pratique le cheerleading. Ainsi,
je ne nuis pas a I'image du club et de I'athléte de maniere générale.

Je suis conscient que ma famille et mes résultats scolaires restent ma priorité. En conséquence,
j'organiserai intelligemment mon emploi du temps afin de maintenir mon engagement avec le
club. Si je ne m’en sens pas capable, je ne m’engage pas a étre athléte au sein du club.

4. Je suis conscient que mes entraineurs sont seuls juges pour définir mon niveau ainsi que
mon poste dans le stunt (base, front, back, flyer) et si je suis capable de pratiquer une
compétition dans les meilleures conditions. Ainsi, ils peuvent décider de me faire descendre
d’un niveau/me faire changer d’équipe si je ne suis pas a |’aise dans le niveau supérieur/lI'autre
I’équipe et inversement. Je suis conscient que méme si je m’entraine dans I'équipe depuis le
début de la saison, il n’est pas obligatoire que je participe a une quelconque
compétition/animation : jusqu’au dernier moment (y compris le jour J) mes entraineurs
peuvent m’exclure de celle-ci si je venais a transgresser le code de conduite et/ou les
réglements. De surcroit, je mettrai toute mon équipe en péril ainsi que mes entraineurs mais ne
pourrai en vouloir qu’a moi-méme. EN AUCUN CAS JE NE SUIS INDISPENSABLE.

Dans tous les cas, je suis conscient que, quel que soit mon niveau/équipe, les exigences sont les
mémes.

Le niveau des compétitions ainsi que les éléments imposés dans chacun d’entre eux dépendent
des réglements de la Fédération.

Je ne comparerai pas mes aptitudes sportives avec un autre cheerleader de maniére négative
(de vive voix, sur les réseaux sociaux ou autres supports - y compris ceux des autres clubs).
J encouragerai toujours les autres membres de mon équipe a atteindre leurs objectifs méme si
je n’arrive pas toujours a atteindre les miens comme prévu. Je soutiendrai et encouragerai
toujours les athletes de mon club méme s’ils sont dans le niveau inférieur.

Par nature, tout étre humain est différent. Chacun de nous est unique. Il est donc évident que
je ne pourrai pas étre ami avec tous les autres athlétes de mon équipe. En revanche, je suis
conscient que je pratique un sport d’EQUIPE et donc devrais penser EQUIPE avant de penser a
moi-méme : je n’entretiendrai aucun ragot et ferai en sorte de maintenir un esprit d’entente
et de soutien avec tous mes coéquipiers.

Je m’engage a établir une bonne relation avec mes entraineurs. Pour cela, je n’hésiterai pas a
leur faire part de mes interrogation, proposition, difficulté (échanges avant ou aprés
I’entrainement ou sur rendez-vous). Mes entraineurs seront TOUJOURS A L'ECOUTE, pour
tenter de répondre a mes sollicitations et régler les difficultés avant que ces derniéres ne
s’enveniment.

Le Comité de section (président, vice-président, trésorier, secrétaire et secrétaire adjoint) ainsi
gue les membres actifs (entraineurs, chargés partenariat et communication, ...) prennent des
décisions mirement réfléchies et non contestables.

DATE ET SIGANTURE DE L’ATHLETE : le / /20 a
(G2 -0
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